SHNRUTI: POPIS A NASTAVENI SLUZBY KOMUNITNi SOCIALNI PRACE V MAS STOLOVE HORY

Tento dokument definuje nastaveni, metody a konkrétni plany udrzitelnosti komunitni
socialni prace (KSP) realizované v rdmci projektd OPZ+ na izemi MAS Stolové hory.

1. Popis a cile sluzby

Hlavnim cilem sluzby je zplnomocnovani a samoorganizovani komunit v otazkach reseni
nepriznivych Zivotnich situaci a prevence socialniho vylouceni. Sluzba méni pasivni prijemce
pomoci v aktivni Cinitele — vyhledava spolecné potifeby obcanli a pomaha jim organizovat se k
jejich spoleénému teseni.

Cilové skupiny:
e Osoby socialné vyloucené a ohrozené socialnim vyloucenim.
e Neformalni (rodinni) pecujici (o seniory, osoby s handicapem ¢i autismem).
e Osaméli seniofi v obcich a vdomech s pecovatelskou sluzbou.

2. Personalni a organizacni nastaveni

Sluzbu zajistuje realiza¢ni tym MAS Stolové hory (koordinator a komunitni socialni pracovnici)
v Uzké spolupraci s:

e Samosprdvami a socialnimi odbory: Starostové mensich obci poskytuji bezplatné
prostory a propagaci, socidlni odbory vétsich mést (Nachod, Hronov, Police n. M.)
preddvaji podnéty pro individualni podporu nejpotiebnéjsich.

e Tzv. ,styénymi dUstojniky”: Aktivnimi obCany v obcich, ktefi slouZi jako pfirozené
spojky mezi MAS a mistni komunitou.

3. Metody prace a klicové aktivity

e Terénni mapovani a rozhovory: Pravidelna prace v terénu pfimo v ulicich obci,
zjistovani potfeb obyvatel a odbouravani jejich ostychu.

e Svépomocné podpurné skupiny: Pravidelna setkani pro neformalni pecujici (sdileni,
psychoterapie, nacvik manipulace s imobilnimi pacienty).

e Komunitni a osvétové akce: Akce prolamujici tabuizovand témata (napt. Kavdrna ve
tmé, hra o distojném odchazeni Rekni mi) a tvorivé sousedské dilny pro osamélé
seniory.

4. Formy udrZitelnosti a rozvoj v navazujicim projektu

Udrzitelnost sluzby neni vnimana jako pasivni prezivani, ale jako aktivni proces postupného
predavani kompetenci samotnym ob¢anim. V navazujicim projektu na téchto formach
udrzitelnosti budeme ddle pracovat a vénovat jim zasadni ¢ast nasi kapacity:



e Predavani organizacni odpovédnosti u svépomocnych skupin: V soucasném projektu
MAS vybudovala 5 svépomocnych skupin pro pecujici. Tyto skupiny sice skvéle
funguji, ale stale vyZaduji organizacni impuls (domluveni ¢asu, mista a programu). V
navazujicim projektu se zaméfime na systematicky mentoring aktivnich ¢lenek a ¢lent
téchto skupin. Cilem je, aby postupné prevzali roli organizator( a skupiny se staly plné
nezavislymi na pracovnicich MAS.

o Ukotveni a profesionalizace dobrovolnictvi: Budeme rozvijet jiz zalozenou
dobrovolnickou platformu ,,Jsme dobroonosi“. Chceme vytvofit stabilni sit, kterd bude
dlouhodobé propojovat aktivni dobrovolniky s osamélymi seniory pfimo v jejich
obcich, ¢imZ nastartujeme pfirozenou sousedskou vypomoc bez nutnosti placenych
socidlnich sluzeb.

e Zapojeni mistnich spolk( do tradi¢nich aktivit: Na pfikladu akce , Betlémské svétlo 11.”
budeme v dalSim projektu ucit komunity samostatné prebirat logistiku drobnych akci.
Cilem je, aby tradice v obcich organizovali mistni skauti, spolky ¢i aktivni sousedé pod
vlastni hlavickou.

e Environmentadlni akce jako komunitni tmel: Planujeme pokracovat v organizaci
environmentdlnich aktivit (jako je vysadba strom(). Tyto akce se v praxi ukazaly jako
nejlepsi nastroj pro propojovani novych pristéhovalcd se starousedliky a budovani
trvalého vztahu k mistu, kde Ziji.

Plan pro navazujici projekt:

Zatimco prvni projekt slouzil k zavedeni a otestovani komunitni prace v Uzemi, v navazujicim
projektu budeme klast na samostatné komunitni fungovani a udrzitelnost mnohem vétsi
dlraz. Budeme trdvit jesté vice Casu v terénu mensich obci, abychom do proces( vtahli mistni
aktéry a vybudovali v regionu trvalou sit sousedské solidarity, ktera pretrva i po skonéeni
dotacni podpory. Zcela novym a klicovym krokem v navazujicim obdobi pak bude to, ze se
zaéneme cilené a intenzivné v&novat &isté komunitni praci na Gzemi obce Zdar nad Metuji,
kde chceme primo podpoftit mistni obyvatele v rozvoji a organizaci jejich vlastnich
sousedskych iniciativ.



