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Odvaz se - zastav se, 11. - 12. 2. 2026, Police nad Metuji

V poloviné Unora se v Polici nad Metuji uskutecnila dvoudenni akce OdvazZ se — zastav se, ktera nabidla nékolik
raznych program — od spolecné prochazky kolem Police nad Metuji pres promluvu evangelického knéze,
muzikoterapii nebo komunikaéni hru ,,Rekni mi“ aZ po zavére¢nou debatu s hosty.

Kazda ¢ast programu se na prvni pohled mohla zdat jina, spole¢nym jmenovatelem vSak bylo jedno téma: pozvani k
zastaveni se — at uz pfi pohybu v krajiné, pti spole¢ném tanci nebo pfi zamysleni nad otdzkami Zivota.

Soucasti programu byla také vernisaz fotografické vystavy na Masarykové namésti, ktera predstavila tvorbu mistnich
fotografU. ,Vystava vyzdvihla praci mistnich fotografl a libi se mi oZiveni kazdodenni cesty prfes namésti. Navic
vytézek ze vSech deseti fotografii podpofi déti z nizkopfijmovych rodin,” zaznélo od jedné z navstévnic vystavy.

Silnym momentem programu byla promluva evangelického knéze a psychoterapeuta Marka Barty v Méstské
knihovné, ktera se vénovala uspéchanosti dnesniho svéta a potfebé zastavit se. Fotograf Roman Branda, ktery se
zaroven zapojil do vystavy, popisuje své dojmy ze setkani:

,Pro mé osobné je téma ,Zastav se, odvaz se‘ nesmirné dlilezité. Pomaha mi zastavit se v kazdodennim béhu, srovnat
si priority a znovu si poloZit ty nejpodstatné;jsi otazky: Kam vlastné sméru;ji? Jaky clovék chci byt? A co je pro mé v
Zivoté skutecné spravné?“

Podle néj pravé podobna setkani vytvareji prostor pro hlubsi sdileni. ,,V téch chvilich se nase zkusenosti, pocity a
pohledy za&nou pFirozené protinat a ¢lovék si uvédomi, 7e v tom neni sdm. Ze podobné otdzky fedi mnoho z nas. A 7e
je v poradku se zastavit — a nebat se.”

Program nabidl i praktické zazitky, které ucastnikim umoznily téma zpomaleni zazit na vlastni k(zi. Velky ohlas méla
napfriklad muzikoterapie. ,,Ocenila jsem pfristup lektorky — dokazala zapojit i ty, ktefi s muzikoterapii nemaji Zzadné
zkuenosti. Vie hezky vysvétlovala a vytvofila velmi pfijemnou atmosféru,” hodnoti pedagozka Sarka Hanu$ova.

Spolec¢na prochazka méstem pripomnéla, Ze i obycejna chlze mize byt pfileZitosti ke zpomaleni. ,Bylo Uzasné
sledovat rtiznorodou skupinu lidi, ktera se sesla na spolecné prochazce a postupné nachdazela spole¢nou fec. Chize je
nas nejpfirozené;jsi zplisob pohybu a kdy? se i pfi tak béZzné véci dokaZzeme opravdu zastavit a vnimat okoli, miZzeme
objevit spoustu véci,” fikd Veronika Marsikova.

Velky zdjem vzbudila také komunikaéni hra ,,Rekni mi“, ktera otevira otazky spojené s odchazenim a Zivotnimi
hodnotami. ,,Opét mi potvrdila, Ze je dlleZité si nékteré véci v sobé predem ujasnit. A i kdyzZ je to téma smrti, dokaze
¢lovéka privést k ismévu i hlubsSimu zamysleni,” fika Ucastnice Martina Wehrich.

Dvoudenni program zakoncila diskuze o sebepéci, nastavovani hranic a odvaze ke zméné. Jak shrnuje Ucastnice
Michaela Kanérova: ,MozZna se mulZe zdat, Ze nékdo z nds ma Zivot jednodussi nez ostatni, ale ve skutecnosti resime
vSichni podobné véci. Vsichni se néceho bojime a s né¢im bojujeme. Zalezi jen na kazdém z nas, jak s tim nalozime.”

Akce Odvaz se — zastav se tak pfipomnéla, Ze nékdy muze byt tim nejdileZitéjsim krokem pravé rozhodnuti na chvili
zpomalit — a podivat se na svlij Zivot z jiné perspektivy.
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