Rodina je zdklad regionu MAS Stolové hory
Organizace Aufori poméha diky projektu U¢i se celd rodina na tzemi{ Mist-
ni akéni skupiny Stolové hory rodi¢im a jejich détem v nelehké Zivotni
situaci. Béhem prvnich 9 mésic, kdy tento projekt bézi, bylo podpoteno
v Nachod¢, PavliSové, Malém Poti¢i, Lipi, Hronové, Zbecniku, Velkém
Drevici a Polici nad Metuji celkem 22 rodi¢t a 22 déti. ,,Nasim cilem je pfi-
spivat k tomu, aby déti mohly vyristat ve svych rodindch a aby se zlepsily
jejich $ance na uplatnéni ve spole¢nosti,“ uvedla feditelka Aufori, Lenka
Matouskova.
Pracovnici Aufori, ktefi rodiny navstévuji v jejich domacim prostredi, po-
mahaji pfi doucovani déti, zprosttedkovavaji odbornou pomoc v psycho-
logické nebo dluhové poradné. Cilem programu je, aby mimo jiné doslo
ke zlepdeni Skolnich vysledka déti, snizeni jejich $kolni absence &i posilent
hygienickych navykd. ,,Diky Aufori se podafilo pomoci vnucce dokonéit
povinnou $kolni dochézku hlavné diky doucovéni a dostala se na stfedni
$kolu', dékuje pani z Néchodska.
Podpora se v§ak tyka i rodicti, nebot dité se miiZe citit komfortné jen v pro-
stfedi se stabilizovanou socidlni situaci a s fungujicimi pravidly. Podle ve-
douci programu na Nachodsku, Venduly Bubelové, ,,se stal projekt Ui (se)
celd rodina v regionu MAS Stolové hory diilezitou soucésti systému pomoci
ohrozenym rodindm. Diky dobfe navazané spolupraci s rodinami, oddé-
lenim SPOD v Néchodé a dal$imi institucemi mohou pracovnice Aufori
efektivné pracovat na zlepSovani kvality Zivota zapojenych rodin.”
MAS Stolové hory tento dvoulety projekt podporila ¢astkou ve vysi témér
1,7 milionu korun. Vzhledem k velkému zdjmu klientt chce Aufori v pro-
gramu pokracovat i po roce 2020 a tak organizace pozddala o dalsi podpo-
ru. V pritbéhu letnich prazdnin ¢lenové MAS rozhodli o tom, Ze navazujici
program podpoii opét ¢astkou presahujici 1,5 milionu korun, nebot si uvé-
domuji, jak dulezité je podporovat projekty v socidlni oblasti.

Mirka Soldanova

Ucitelky a knihovnice rozviji na Nachodsku

Ctenarskou gramotnost déti a Zaka

Spojenim knihovnic a ucitelek v loiiském roce vznikla a pravidelné se se-
tkavala pracovni skupina, kterd se vénuje rozvoji Ctendfstvi v nasem kraji.
Proc¢ je ¢teni textt a knih pro nd§ vjvoj dilezity? Ctenim trénujeme po-
zornost, predstavivost, pameét a rozvijime slovni zasobu. Vak se také ika,
umet Cist texty rovna se umét Cist svét.

Jak skupina pracuje? Clenky popsaly pilezitosti ve ¢tendfstvi mezi détmi
a zéky a na zéklad¢ vlastnich zkuenosti usporddaly dva seminéfe, ve kte-
rych predstavily, jak rozvijet ¢tendfskou gramotnost atraktivni formou.
Existuje totiz nékolik desitek vyukovych metod, jak podporovat tenéfstvi.
Od sklddankového uceni, fizeného cteni, T-grafu, pétilistku, rybi kosti,
podvojného deniku, az po praci s hrdinou a jeho kladnymi a zépornymi
vlastnostmi. Zajem o workshopy byl velky, ve svém volném Case pfiglo pres
40 ucitelt, knihovnikil a rodica, kteti se chtéji ve svém volném Case vzdéla-
vat. I v tomto §kolnim roce bude skupina pokracovat dél ve své praci. Chys-
td ndvstévu knizniho veletrhu, exkurze do knihoven a také jednd o dalsich
workshopech, které by vedli renomovani odbornici.
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Jestli i vy mate zdjem se rozvijet ve Ctendfstvi, sledujete préci skupiny na

téchto strankach:

https://www.mas-stolovehory.cz/mistni-akcni-plan-vzdelavani/.

Skupina pracuje v ramci projektu ,Rozvoj vzdélavani na Nachodsku -

MAP 2% (CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0009163), ktery realizuji Mistn{ akéni

skupiny Stolové hory, z. s. a Mistn{ akéni skupina Mezi Upou a Metuji, z. s.
Ing. Anna Spackova, Ph.D.

I vade dité je ohrozeno kybersikanou, MAS Stolové
hory proto cili na prevenci

Nové technologie ptinaseji uzitek a ulehcuji zivot, e

ale jsou s nimi spOJ.ené také hrgzby, které sineuveé- { s 8 ﬁfﬁy
domujeme. Na déti ¢ihd v online prostiedi mnoh-

dy vétsf riziko nez v redlném svété. Mistni akéni skupina Stolové hory, z. s.
se proto zamefuje na prevenci rizikového chovani na internetu.

Kapitan Ondfej Moraveik z Policie CR predn4si o metodich komunikace
zakl ve virtudlnim prostoru a formach kybersikany. Debatuje se studen-
ty i s pedagogy o tzv. moderni lasce a tom, co znamenaji socialni sité pro
mladistvé, o principech sebeprezentace na sitich a jak na nich vnimdme
sexualitu. Zminuje také rizika sextingu a jak jim predejit.

Zaroven na vefejnych prednaskach hovoti i k rodi¢tm, ktef{ ¢asto nerozu-
mi online svétu, ve kterém 7iji jejich déti.

»Jedna z mych dcer v loniském roce poslala intimni fotky svému blizkému
kamaradovi, ktery se jimi nevéhal pochlubit ostatnim. Dcera se z toho se-
sypala a cely rok jsme to doma pak museli fesit. Nevédéli jsme ani vlast-
né pofadné jak. Po predndsce jsem vidél, Ze nenf jedind, komu se to stalo
a uz aspon tusim, co bychom jako rodi¢e mohli udélat a jak ji hlavné 1épe
chranit,” podeélil se o svou zkuSenost pan Josef T., ktery byl na prednédsce
v Polici nad Metuji.

Aby se podobnym situacim predchazelo, tak pro studenty ve spolupraci
s Dominikem Machackem potaddme interaktivni divadla. V séle se vytvori
fale$na virtudlni socidlni sit a kazdy student se pres sviij mobil se stane

Kapitdn Pavel Schweiner konzultuje s Annou Spackovou moznosti spoluprdce v ob-
lasti prevence Sikany na socidlnich siti.
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v pfimém pfenosu pozorovatelem Sikany. Po pfedstaveni je Fizend disku-
ze, ve které jsou zmifiovana pravidla komunikace na siti, mordlni hodnoty
i trestné prévni presah.
»Kombinace pfednasek a konkrétniho osobniho zazitku je jedna z nejlep-
$ich forem prevence v ptipadé mladistvych. Do projektu je zapojeno pres
700 zéki ze Ctyt stfednich odbornych $kol a gymndzia, vysvétluje pani
Anna Spackové, koordin4torka aktivit projektu.
Kybersikana neni tématem pouze v Krélovéhradeckém kraji, proto jsme
pozvali pfednaset kapitina Pavla Schweinera (E-Bezpeci), aby predal své
zkudenosti mistnim pedagogtim z policejnich vySetfovani v olomouckém
kraji. Cilil na prevenci, diagnostiku a feseni kybersikany. Mluvil o zvlast-
nostech, nejcastéjsich chybach a tloze skoly pfi feseni problémi.
»Jako pedagozka se denné setkédvam s vynalézavosti svych zaki a mnohdy
ani vlastné nevim, kam mozné zéznamy ze $kolnich akci mohou doputo-
vat,” fekla jedna z ucastnic akreditovaného seminafe,
Projekt ,.V pasti socialnich sit{“ (1I9SMP01-0025) je realizovan za podpory
Krélovéhradeckého kraje.

Ing. Anna Hubackova, Ph.D., koordindtorka projektu

Zimni noviny Kladského pomezi jsou na cesté
Kazdorocni privodce zimnim programem
a novinkami naseho regionu je jiz témét ho-
tov. Zimni noviny vyjdou posledni f{jnovy
tyden a budou k dostani zdarma v informac-
nich centrech Kladského pomezi.
Uvodni ¢l4nek je tentokrat véno-
van jednomu z vyznamnych vy-
roci, které oslavime béhem zim-
nfho obdobi. V unoru 2020 to
bude pravé dvé sté let, co se na-
rodila spisovatelka Bozena Ném-
cova. Kromé zajimavosti o jejim
zivoté ¢lanek prozradi také vice i
o natdceni nového filmu podle A i
jejtho Zivota s Anou Geisslerovou v hlavni roli, které z¢asti probihalo u nds.
Ptipomeneme si rovnéz vyrodi od otevieni dvou néchodskych dominant
- Beranku (105 let) a budovy nové radnice (115 let). Pro rodiny s détmi je
ptichystan tip na quest v Klopotovském tdoli. A co je nového? Pratur na
josefovskych loukach, odhalena socha sv. Panny Marie pted kostelem v Po-
lici nad Metuji a fada regiondlnich publikaci, které vaim doporucime spolu
s regiondlnimi vyrobky jako idealni ddrek (nejen) pro patrioty.

Nechybi také bézkatsky vylet, prehled skiaredld a kulturnich akci. Ohlizime
se za Festivalem zaZitkii 2019 a zveme na dal$i ro¢nik, ktery bude mit ten-
tokrét téma tradice. Noviny budou kromé informacnich center k dispozici
také v elektronické verzi na wwwkladskepomezi.cz

TURISTICKA OBLAST

poMEZ|

Zavody kolobéhu ve Velkém Porfici
Letos jiz potfeti hostilo Velké Poti¢i kolobézkatskou elitu z celé Ceské re-
publiky, cestu si ale k nam nagli i hobbici a pocetnd skupinka mlddeze.
Bohuzel jsme v letodnim roce museli opustit krdsnou trasu z let minulych.
Po trode nasi improvizace a ochoté a vstticnosti p. Sance i pana starosty
Krale jsme jako nahradni variantu zvolili trasu vedouci z kravina ve Zdar-
kéch, dold ptes obec Zd4rky a ptes Brné zpét do cile v kraviné.

Dlouhy zévod muzii na 35 km, vyhral o 7,7s Tom4$ Pelc pied Vaclavem
Bardkem, 0 néco pozdéji do cile finiSoval Michal Kulka a obdivuhodny ve-
teran Lada Provod, ktery o 3s boj o 3. misto prohrdl. Zeny s ultra veterdny
jeli 25 km, kde znovu ukdzala jasnou prevahu Katka Sefcova z Police nad
Metuji. Kategorii pfipravky ovlddla Mi$a Krd¢marové a jeji sestra Anicka
byla v Zékynich 2.

Z tad zavodnikd byly sly$et vétsinou kladné ohlasy nejen na ne zcela 100%
kvalitni povrch traté, tak i na mirnéjsi profil oproti roku 2018.

Na ned¢li byla ptipravena ¢asovka do vrchu v délce 5 km z Hronova na
Vysokou Srbskou. V muzich zvitézil Vaclav Bardk, v zendch nenasla pfe-
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motzitelku opét Katka Sefcova. Pipravku opét vyhrala Misa Kré¢marové
a Anicka na zkracené Zdkovské trati byla na krasném 2. misté.
Po oba dva dny byly po zdvodech slosovany jak pro déti a hobbiky, tak pro
ticastniky Rollo ligy poukdzky v hodnoté 3 000,- K¢ na kolobézky Kostka.
Za organiza¢ni team musim podékovat méstysi Velkému Pofici a sboru
dobrovolnych hasi¢li za zdzemi a vyborné obcerstvent.
Nasim zdvodem byla sezéna kolobéhu odstartovana, nyni méme za sebou
jiz 4 vikendova kola véetné Mistrovstvi republiky v Plzni a Mistrovstvi Ev-
ropy v Raticich. Z MCR si Miga pfivezla zlatou medaili ze stafet a stifbrnou
z kritéria. Anicka byla 2. ve Stafeté, 3. v dlouhém zévodé a 4. v kritériu.
V Racicich se v cervenci uskutecnilo Mistrovstvi Evropy, kde Misa vy-
bojovala zlatou medaili v dlouhém zévodé¢, stiibrnou medaili ve sprintu
a 5. misto v kritériu. Anicka zajela GZasny zavod v kritériu, kde po strhu-
jicim finidi brala 2. misto, se $tafetou byla také druhd, v dlouhém zdvodeé
jen o kousicek 4. a ve sprintu 5. Uspéchy Anicky jsou o to cennéjsi, e letos
jezdi se soupetkami, které jsou aZ o 2 roky starsi!
Sezonu kolobézek zakonc¢ime 29. 9. na kritériu v Hradci Kralové, kde bude
i vyhlaseni celého leto$niho roéniku.

Za cely mini organiza¢ni team Lenka Kra¢marova

Silni¢ni béh Hronov - Nachod
V sobotu 19. fijna 2019 v 11.00 hodin bude odstartovan z hronovského
namésti jiz 62.ro¢nik silni¢niho béhu Hronov-Nachod. Na zavodniky ¢eka
ptvodni trat dlouha 8850 m s cilem pfed méstskou radnici na namésti
TGM v Ndchodg, kde se nejlepsi bézci objevi kratce pred pil dvandctou
hodinou. Tento béh je vetejnym zdvodem, pteborem okresu Nachod muzti
a zen v silni¢nim béhu a poslednim 7. zdvodem serialu béhti ,,Primator
cup 2019
Prihlasky novych zavodnikd a vydani startovnich ¢isel elektronicky pii-
hlasenym zdvodnikim probéhne jak v patek 18.10 tak i v sobotu 19.10. ve
sportovni hale SK Ndchod diive Rubeny. V patek 18. fijna 2019 od 13 do
18 hodin (startovné 200,-K¢). V sobotu 19. f{jna 2019 od 7.30 do 9.50 hod.
(startovné 300,-K¢).
Pii prezentaci pfevezmou zavodnici startovni Cislo s ¢ipem, pamétni list
a rucnik s logem zavodu. VSichni zdvodnici budou pfevezeni autobusy
z Nachoda z parkoviété pred sportovni halou SK Nachod na misto startu od
8.45 do 10.10 hodin. Jeden autobus pak jejich osobni svrsky zase doveze do
cile zdvodu. Pofadatelé, ale i policejni organy, maji pii této pilezitosti pros-
bu k motoristiim, aby v dobé konani zdvodu mezi 11 - 12 hodinou pokud
mozno nepouzivali silnici ILtt. z Nachoda do Hronova, protoze se bézi za
normalniho provozu a dojde jen k usmérniovani vozidel ptislusniky policie.
Ve 12.45 hodin probéhne slavnostni vyhlé$eni vysledki zdvodu v obtadni
sini MéU v Néchodé. Ceny predaji predstavitelé poradajicich mést a z4-
stupci poradatele a sponzort zdvodu.
V cili zavodu pred radnici na namésti TGM v Nachodé probéhnou od
8.15 do 10.45 hod. détské bézecké zavody. Zavodnici se mohou piihla-
sit elektronicky nejpozdéji do 15. 10. 2019 nebo v misté startu nejpozdéji
30 min. pfed startem dané kategorie.

Organizacni vybor zavodu Hronov-Néchod

INZERCE

MS CCK Velké Pori¢i porada

PRODEJNi VANOCNI VYSTAVU

v sobotu 30. listopadu 2019 od 9 do 15 hodin

v sale Obecniho domu ve Velkém Pofici
Tésime se na Vas.




