| vase dité je ohrozenou kybersikanou, MAS Stolové hory proto cili na prevenci

Nové technologie pfinaseji uzitek a uleh-
¢uji zivot, ale jsou s nimi spojené také hrozby,
které si neuvédomujeme. Na déti ¢iha v online
prostiedi mnohdy v&tsi riziko neZ v redlném
sveté. Mistni akéni skupina Stolové hory, z. s.
se proto zaméfuje na prevenci rizikového cho-
vani na internetu.

Kapitdn Ondfej Moravéik z Policie
CR pfednasi o metodach komunikace Zaki
ve virtudlnim prostoru a forméach kybersika-
ny. Debatuje se studenty i s pedagogy o tzv.
moderni ldsce a tom, co znamenaji socidlni
sit€ pro mladistvé, o principech sebeprezenta-
ce na sitich a jak na nich vnimame sexualitu.
Zmifuje také rizika sextingu a jak jim predejit.

Zaroveti na vefejnych pfednaskach hovoii
ik rodi¢tm, kte¥{ ¢asto nerozumi online svetu,
ve kterém Ziji jejich d&ti.

wJedna z mych deer v lonském roce po-
slala intimni fotky svému blizkému kamard-
dovi, ktery se jimi nevdhal pochlubit ostatnim.
Dcera se z toho sesypala a cely rok jsme to
doma pak museli Fesit. Nevédéli jsme ani
vlastné porddné jak. Po predndsce jsem vidél,
Ze neni jedind, komu se to stalo a u asporn
tusim, co bychom jako rodice mohli udélat
a jak ji hlavné lépe chranit, “ podélil se o svou
zkuSenost pan Josef T., ktery byl na prednésce
v Polici nad Metuji.

Aby se podobnym situacim predchézelo,
tak pro studenty ve spolupraci s Dominikem

Machackem pofadame interaktivni divadla.
V sale se vytvofi fale$na virtualni socilni
sit’ a kazdy student se pfes sviij mobil se sta-
ne v pfimém prenosu pozorovatelem Sikany.
Po ptedstaveni je fizena diskuze, ve které jsou
zminovany pravidla komunikace na siti, mo-
ralni hodnoty i trestné pravni presah.

. Kombinace predndsek a konkrétniho
osobniho zdzitku je jedna z nejlepsich forem
prevence v piipadé mladistvych. Do projektu
Je zapojeno pres 700 Zdki
ze CtyF stiednich odbornych
Skol a gymndzia, “ vysvétlu-
je pani Anna Spagkové, ko-
ordinatorka aktivit projektu.

Kybers§ikana
neni tématem pouze
v Krélovéhradeckém kraji,
proto jsme pozvali pfednaset
kapitana Pavla Schweinera
(E-Bezpeci), aby predal své
zkugenosti mistnim pedago-
gim z policejnich vysetio-
vani v olomouckém kraji.
Cilil na prevenci, diagnos-
tiku a feSeni kyberSikany.
Miluvil o zvla$tnostech, nej-
Castéjsich chybach a dloze
Skoly pfi feSeni problémi.

Jako pedagozka se den-
né setkdavdm s vynalézavosti

svych Zdkit a mnohdy ani viastné nevim, kam
mozné zdznamy ze Skolnich akci mohou dopu-
tovat, “ tekla jedna z G&astnic akreditovaného
seminare.

Projekt ,V  pasti socidlnich  siti®
(19SMP01-0025) je realizovén za podpory
Krélovéhradeckého kraje.

Napsala Ing. Anna Hubdckovd, Ph.D.,
koordindtorka projektu

Kapitén Pavel Schweiner konzultuje s Annou Spaskovou moz-
nosti spoluprace v oblasti prevence $ikany na socialnich siti.

132 déti a 119 rodich z 68 rodin na Nachodsku podpof¥ili Dob¥i andélé
Pomahat je potieba i nadale

KdyZ rodinu zasdhne v4Zné onemocné-
ni—at’ uz rodi¢e nebo ditéte — dopadne jeho
tiha na kaZdého z jejich €lenii. Dob¥i an-
délé dlouhodobé podporuji rodiny s détmi,
ve kterych se objevila rakovina nebo jiné
vazné onemocnéni. Pravidelnymi finan&ni-
mi pFispévky jim pomahaji preklenout t&7-
ké Zivotni obdobi.

. Kromé vydaju spojenych s léchou i
rehabilitaci pacienta se rodiny snazi z pri-
spevkit zmirnit dopad vdiného onemocns-
ni také na sourozence,“ vysvétluje Sarka
Prochazkovd, feditelka nadace Dobry andé&l,
jejimz prostiednictvim darci — Dobi{ andglé —
podporuj tisice rodin po celé Ceské republice.
w1 kdyz penize nikdy nevynahradi cas rodice
vénovany ditéti, nemusi se napriklad vzddt ob-
libeného krouzku nebo mohou vyrazit s kama-
rddy v Iété na tabor ¢i Skolnt vylet, “ dodava.

Pravidelnost pomoci

Za necelych 8 let fungovani nadace pod-
pofili Dobii and8lé na Nachodsku desitky
déti. Pocet novych Z4dosti o pomoc ale stale
roste. ,, Kromé rodin, v nichz se rodié nebo
dité potykd s onkologickym onemocnénim,
podporujeme kazdy mésic také rodiny s dét-
mi s nefjriznéjSimi vaznymi onemocnénimi &i
kombinovanymi postizenimi. Pomoc je v téch-
to pripadech dlouhodobd, casto v Fadu let,
dopliiuje Sarka Prochazkové.

Kazdy darce, ktery by chtél rodiny
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podpofit, si miize zvolit vy3i Eastky i frekvenci
zasilani pomoci. Navic ma moznost si piedist
piib&h konkrétni rodiny, které pomohl. ,, Staci
si na strankdch nadace Dobry andél vytvoFit
registraci a zaslat prvni pFispévek. Ve svém
Andeélském iictu pak kaZdy ddrce vidi informa-
ce o rodiné, “ vysvétluje Sarka Prochazkova
a dodavd: ,Pro rodice predstavuje podpora

Dobrych andélii v takto t82ké situaci pomoc
nejen financni, ale také psychickou — maji po-
cit, Ze na to nejsou sami, jsou klidnéjsi a mo-
hou se tak vice vénovat tomu, co je diilezité.

Kontakt nadace Dobry andél:

Moy

Markéta Ki¥izova - PR manaZerka
Marketa krizova@dobryandel.cz
+420 730 820 089
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