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JAK NA USPORY ENERGII
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Vyuzivejte co nejvice nizky tarif. V pripadé, Ze odebirdte proud nizkém a vysokém tarifu,
v nékterych c¢astech dne zaplatite za spotfebovanou elektfinu méné. Pravé na tuto dobu muzZete
naplanovat spusténi spotrebicli, které jsou na spotiebu elektfiny nejnarocnéjsi. Perte pradlo
s odloZenym startem, stejné tak miZete pockat se zapnutim mycky nadobi.

Sledujte energetické stitky — Uspornéjsi spotrebice se vyplati. U spotfebicl, které vyuzivaji vodu,
se na energetickém Stitku povinné uvadéji i informace o spotiebé vody.

Namisto klasickych Zarovek pouZivejte kompaktni zafivky. Pofizeni LED Zarovek do celého bytu
nebo domu mozna nepfijde nejlevnéji, investice se vam ale velmi brzy vrati. LEDky totiZ spotrebuji
az 0 90 % méné elekttiny nez klasické zarovky. LED Zarovky se navic pysSni dlouhou Zivotnosti.
Pamatujte ale, Ze ne vsSude se ale hodi Zarovky Usporné. Nemaji rady casté rozsvécovani
a zhasinani, a proto se nedoporucuji na chodby, do komor, koupelen, na WC nebo jako osvétleni
ke vchodu. Naopak velmi dobrou sluzbu odvedou v obyvacim pokoji ¢i v kuchyni.

Pti vareni vzdy pouZivejte poklicku. Priklopenim hrnce zkratite ¢as vareni az o polovinu, protoze
vam horka péara nebude zbytec¢né unikat pryc.

Pro krat$i dobu vareni pouzijte tlakovy hrnec (papindk). VyuZijete ho predevSim na maso
a lusténiny, jeZ se v béZzném hrnci vafi i nékolik hodin. USetfi se cca 40 % energie a 30 % Casu.

VyuZivejte plnou kapacitu pracky (vétSinou % objemu).

Perte na nizsi teplotu. Prani na 30 °C uSetti zhruba 50 % energie oproti prani pti vyssi teploté.
A neboijte, i prani na tak nizkou teplotu s béznym praskem odstrani az 99 % bakterii. Dnesni praci
prostredky jsou dokonce na nizsi teploty prizplsobeny. Prani tmavého obleceni ve studenéjsi vodé
navic pomahd vasemu obleceni zachovat si stdlobarevnost.

Pracku postavte na rovnou a pevnou podlahu, aby mohlo odstfedovani probihat optimalné.
PFi nerovné nebo "houpavé panelakové" podlaze se doba odstfedovani znacné prodluZuje, ¢imz
vzrlsta spotreba elektfiny a klesd Zivotnost pracky.

Pokud mate mycku, zapinejte ji, az kdyz je plnd. A pouzivejte Usporny program na 50 °C. USettite
tak zhruba 25 % energie. Aby Usporny program nadobi dobfe umyl, mycku zavirejte, aby zbytky na
nadobi nezasychaly.

Naucte se do mycky nadobi dobre skladat. Nebudete pak muset nékteré nadobi myt jesté jednou.
Stejné jako u prani pouZivejte kvalitni myci prostredky.

Spotrebice, jako napfiklad televizor, pocitac, video, audio, nabijecky mobill, herni konzole
spotrebovavaji elektfinu, i kdyZ nejsou zrovna v provozu. Tim, Ze je nebudete nechavat zapnuté
v pohotovostnim reZimu (stand-by), ale vypnete je hlavnim (mechanickym) tlacitkem, usSetfite
ro¢né stovky korun.

Vytapite-li domacnost starym kotlem, pofidte si moderni kotel, diky némuz snizite své vydaje za
energie a soucasné ziskate jistotu, Ze kotel splfiuje zdkonem stanovené podminky. Od zari 2022
totiz plati zakaz vytapéni v kotli, které spadaji do 1. ¢i 2. emisni tfidy. Pokud kontrolni organy zjisti,
Ze doma stale vyuZivate nevyhovujici zafizeni, vystavujete se riziku pokuty aZ do vyse 50 000 K¢.


https://www.bezdodavatele.cz/elektrina/
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Podle prlizkumu z roku 2019 pripada 15 % celkové spotieby energii na ohtev vody. Jestlize chcete
vydaje na ohrev vody sniZit, mate nékolik mozZnosti:

a) Myjte se vice ve studené nebo alesponi vlazné vodé.

b) Bojler pravidelné Cistéte — cca 1x za 3 roky ho nechte kompletné zevnitr vycistit od usazenin
a kalu. Zvysite tim podstatné jeho ucinnost.

c) Bojler neprehrivejte, 60 stupnd je zbytecné moc. Voda v bojleru bude krasné tepla i pti 50 °C.
Jednou tydné je vsak potieba provadét pravidelny hygienicky ohrev kvili bakterii legionelle.

d) Bojler umistujte co nejblize k vodovodni baterii a trubku s teplou vodou zaizolujte.

Nepretapéjte zbytecné obytné mistnosti — kazdy stupen nad doporucenou teplotu predstavuje cca
6 % energie navic. Vytapét interiér stoji hodné, a pfitom to ani neni vhodné pro vase zdravi.
Ze zacatku asi bude potreba se tepleji oblékat, ale uvidite, Ze ¢asem si organismus na nizsi teploty
privykne. A kdyZ jedete na dovolenou, je nejlepsi stahnout teplotu v celé domacnosti, doporucuje
se tak na cca 15-16°C.

Doporucené teploty v jednotlivych mistnostech:

e  Obyvaci pokoj: 20-22 °C e Kuchyné: 17-19 °C
e LoZnice: 16-18 °C e Koupelna: 22-24 °C
e Détsky pokoj: 20-22 °C e Chodba a predsin: 15-17 °C

Pouzivejte inteligentni regulaci teploty. Topny rezim v jednotlivych mistnostech programujte dle
skute¢ného vyuZiti. V dobé nepfitomnosti snizte pokojovou teplotu na cca 18 °C a jeji zvySeni
naprogramujte az na dobu predpokladaného prichodu. Pofidte si napf.termostatické Usporné
hlavice na své radiatory. Uporné hlavice vam zajisti Usporu klidné a7 30 % nakladd na topeni.

VyuZzivejte moderni technologie — napt. Usporné sprchové hlavice, sprchové sSetfice, perlatory vam
pomohou usetfit nejen vodou, ale i energii na jeji ohrev.

Nahradte starou toaletu modernéjsi a Uspornéjsi. Jedno splachnuti predstavuje az 10 litr( vody.
Proto se vyplati nahradit starou toaletu modernéjsi a Uspornéjsi. Vyhodné jsou také toalety
s dudlnim splachovanim — umoznuje splachnout bud 3 nebo 7 litry vody.

Uspory vody na starych WC docilite i $etrnymi zaFizenimi, napf. WC stop nebo Save-a-flush.

a) WC stop — je zafizeni, které vdm umozni presné davkovat mnozstvi pouzité vody. S kazdym
splachnutim usetfi v priiméru 30 % vody (potencial ale ma az 70 %). Staci ho jednoduse umistit
do splachovaci nadrzky a , kouzlo” je na svété. WC stop zabranuje i protékani toalety. Typicka
Uspora Ctyrélenné rodiny je zhruba 1 200 K¢ roéné.

b) Save-a-flush — je sdcek naplnény silikonovymi krystaly, ktery vlozite do WC nadrzky. Krystaly
absorbuji vodu a jejich objem se zvétsi 100ndsobné. Pfi kazdém splachnuti tak usetfite 1,2 litru

vody. BéZné rodiné tenhle vynalez usetii kolem 8 000 litrd rocné.

Pfi osobni hygiené nenechavejte bezucelné téct vodu. Kohoutkem protece az 15 litrd vody
za minutu. PFi ¢isténi zub(, holeni, myti atp. vypinejte vodu vZdy, kdyZ ji nutné nepotrebujete.

Pamatujte, Ze co nezmérite, nezlepsite. Je proto fajn svoji spotfebu sledovat. A nejlépe mit méfici
pfistroje, které date mezi pfistroj a zasuvku.


https://www.econea.cz/watersavers-wc-stop/
https://www.econea.cz/dry-planet-save-a-flush/

