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JAK NA USPORY ENERGII

Voda, teplo, elektfina. Tri zasadni Zrouti energie v domacnosti. Jak s nimi zachazet tak, aby vam
kazdoroc¢né neudélali vitr v penéZence ani zbyte¢nou Sldpotu do nasi planety?

ELEKTRINA

A. Vyuiivejte co nejvice nizky tarif
V pripadé, Ze odebirate proud ve dvoufazové sazbé (pouZivd se oznaceni nizky a vysoky tarif),
v nékterych ¢astech dne zaplatite za spotfebovanou elektfinu méné. Pravé na tuto dobu muiZete

Vv

s odloZzenym startem, stejné tak muzete pockat se zapnutim mycky nadobi.

B. Odebirejte elektfinu za velkoobchodni ceny, a jesté k tomu zelenou
Nejen jednoduché rady a triky vam pomohou usetfit finance za elektfinu. Na prvnim misté by vidy
méla byt kontrola aktualni smlouvy s dodavatelem a srovnani finan¢nich nabidek konkurence. Dnesnim
trendem v domacnostech je odebirani zelené energie.

C. Snizte naklady diky novému jistici nebo jiné sazbé

Snizenim velikosti hlavniho jistice mUZete dosdhnout Uspor nakladd. Pokud tedy vaSe spotieba
elektfiny neni velka, zvazte, zda vdm nepostaci jistic¢ s nizsi kapacitou, a tedy i nizSimi poplatky. Dalsi
cestou k Usporam financi je zména distribu¢ni sazby. Ta se doporucuje po zménach v odbéru proudu
(naptiklad pti navyseni spotfeby). Cena vymény hlavniho jistice se pohybuje v radu stokorun a ¢astka
se vam vrati béhem prvniho roku. Samotnou vyménu jistice ale mize provadét jen odbornik. Ten také
musi zkontrolovat, zda velikost jistice odpovida pfikonu vsech spotrebicd v domacnosti. S odbornikem
také mlzete zkonzultovat moZnou zménu sazby elektfiny.

D. Energetické stitky
Nekorunovanymi krali spotfeby energie v domdacnosti jsou pracka, lednicka a mycka, ale i dalsi
spotrebice.

PFi ndkupu novych spotfebi¢l se nenechte zmast. Neustaly vyvoj v oblasti jejich Uspornosti pUsobil
zmatek, kdy tfida A prestala byt nejuspornéjsi a vyssi Uspornost se oznacovala ptidavanim znaménka
7. JelikoZ uz jsme méli A+++ a zakaznici se v oznaceni prestavali orientovat, tato oznaceni byla
preklasifikovana a priblizné od bfezna 2021 se postupné u novych spotfebicl zacind zavadét nova
klasifikace — priklad viz obrazek.


https://www.bezdodavatele.cz/
https://www.eon.cz/radce/vite-ze-nocni-proud-neexistuje
https://www.bezdodavatele.cz/
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E. Sviceni

1. Svétlo zapinejte jen v mistnostech, kde se zdrZujete. KdyZ odchazite z mistnosti, zhasnéte
svétla —tak jednoduse dosdhnete Uspory elektrické energie.

2. Vybirejte kvalitni osvétleni ve specializovanych obchodech. Kvalitni zafivky maji delsi Zivotnost
i odolnost vici ¢astému spinani. A nezkresluji barvy v mistnosti.

3. Pravidelné utirejte prach ze svitidel i ze Zarovek.

4. Namisto klasickych Zarovek pouzZivejte kompaktni zarivky — maji pétkrat mensi spotfebu a az
patndctkrat delsi Zivotnost. Pofizeni LED Zarovek do celého bytu nebo domu mozind nepfijde
nejlevnéji, investice se vam ale velmi brzy vrati. LEDky totiz spotfebuji az o 90 %
méné elektfiny nez klasické zarovky. Jedna vam tak rocné usetfi az 360 korun. Pro primérnou
domacnost o deseti Zarovkach tak prechod na Uspornéjsi osvétleni mize znamenat
usporu témér 4 000 korun. LED Zarovky se navic pysni dlouhou Zivotnosti, coZ vam usetfi nejen
dalsi naklady, ale i starosti s vyménovanim.

5. Ne vSude se ale hodi zarovky Usporné. Nemaji rady ¢asté rozsvécovani a zhasinani, a proto se
nedoporucuji na chodby, do komor, koupelen, na WC nebo jako osvétleni ke vchodu. Naopak
velmi dobrou sluzbu odvedou v obyvacim pokoji, v kuchyni nebo v lampicce v loZnici.

F. Lednice, mraznicka

1. Dalo by se cekat, Ze ¢im je lednice pInéjsi, tim vic elektfiny spotfebuje. Optimalni zaplnéni se
ale ve skutecnosti podle odbornikd pohybuje okolo 80 %.

2. Lednicku nebo mrazak umistéte na suché chladnéj$i misto. Nestavte je pfili$ blizko ke sténg,
do rohu nebo do vyklenku ani vedle spotrebice vyzafujiciho teplo (spordk, gril). Vyhnéte se
pfimému slunci. S kazdym stupném navic nad 20 stupnl se totiz spotifeba zvysi zhruba o 6 %.


https://www.bezdodavatele.cz/elektrina/
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Pro bézny provoz staci teplota uvniti chladnicky +5 °C, pfi snizeni na +3 °C stoupne jeji spotieba
az 0 15 %. V mrazaku je idedlni teplota -18 °C.

Tésnéni kolem dvefi chladnicky a mraznicky musi pfiléhat po celém obvodé, obcas je omyjte
teplou mydlovou vodou.

Neukladejte do mraziciho prostoru nezakryté tekuté potraviny (polévku, ndpoje, vodu k vyrobé
ledu) —i zmrzlé tekutiny se odpafuji a vytvareji namrazu.

Pravidelné odmrazujte. Namraza ve vysi nékolika milimetrl znamena vyrazné vyssi spotrebu
elektfiny. Chladnicka ¢i mrazak navic rusi hlukem castéjsiho chodu motoru.

Alespon jedenkrat za rok dikladné, ale opatrné ocistéte chladi¢ chladnicky od prachu — prach
omezuje ochlazovani.

Pultové mraznicky spotiebuji diky svému tvaru cca o 15 % méné elektfiny nez skiifové.

Vareni, peceni

Co se tyce vareni, zvaZzte pofizeni nového typu spordku, ktery dokaze proti starSim modellm
uSetfit aZ tfetinu energie. Sklokeramické varné desky s ohfevem typu Hilight nebo indukéni
varné plotynky maji spotfebu nizsi az o 60 procent. | plynovy sporak miZze byt Gspornéjsi.

Pro vareni zvolte vhodné nadobi — hrnce s rovnym dnem usetii az 30 % energie. Dbejte na to,
aby velikost hrnce odpovidala velikosti plotynky.

Vzidy pouZivejte poklicku. Pfiklopenim hrnce zkratite ¢as vareni az o polovinu, protoZze vam
horkd para nebude zbytecné unikat pry¢. Pokud vafite kazidy den, uspofite rocné
nezanedbatelnou ¢astku.

Volte plotynku, kterd odpovida velikosti hrnce. Jinak dochazi ke zbyte¢nym ztratam energie.
Varic vypinejte pred dovarenim, vyuZijete tak zbytkového tepla.

Pro jesté vétsi vyuZitelnost pofidte hrnce se silnym sendvicovym dnem, které maji
termoakumulacni vlastnosti. Nejlépe tak zuZitkujete zbytkové teplo k dovareni jidla.

Pro kratsi dobu vareni poufZijte tlakovy hrnec (papindk). VyuZijete ho predevsim na maso a
lusténiny, jeZ se v béZném hrnci vafi i nékolik hodin. Usetfi se cca 40 % energie a 30 % Casu.
Nevarte vodu na vafici (zejména, pokud mate sporak s delsi dobou vareni). Varna konvice je
Uspornéjsi.

U konvice s 1,5 objemem usetfite az 2/3 elektfiny tim, Ze budete vafit jen aktualné nutné
mnozstvi vody.

Pti peceni pouzivejte horkovzdusnou funkci. MUzZete diky ni nastavit o 20—30 stupnil mensi
teplotu, a snizite tak spotfebu elektfiny o 25-40 %.

Troubu béhem peceni zbytecné neotevirejte, idealni jsou prosklena dvirka.

Troubu vypinejte 5-10 minut prfed uplynutim doby, kdy ma byt pokrm hotovy. Obvykle trva
minimalné 5 minut az trouba vychladne, tudiz obéd mezitim dojde do pozadovaného
a hotového stavu.

VyuZijte teplo z rozpdlené trouby. Upekli jste v troubé maso? Pokrm vyndejte ven a troubu
nechte otevienou dokoran, diky tomuto triku mizZete ohfat jednu mistnost minimalné o 1 °C
vySe. Pamatujte, Ze pocitové vdam bude v mistnosti diky tomu tepleji.

Pokrmy do hmotnosti 400 g ohfivejte radéji v mikrovinné troubé.
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Prani

1. Perte na nizsi teplotu. Prani na 30 °C usetfi zhruba 50 % energie oproti prani pfi vyssi teploté.
A nebojte, i prani na tak nizkou teplotu s béznym praskem odstrani az 99 % bakterii. DnesSni
praci prostfredky jsou dokonce na nizsi teploty pfizplsobeny. Prani tmavého obleceni ve
studenéjsi vodé navic pomaha vasemu obleceni zachovat si stdlobarevnost.

2. Pokud je to moZné, pouzivejte kratsi, Uspornéjsi program. Pradlo se staci i tak dobre vyprat.
Napr. velmi Spinavé pradlo nejprve vykartaCujte, abyste nemuseli vyuZivat dlouhé praci
programy. Vyuzivejte rlizné programy pro rtizné druhy pradla. Na nékteré druhy obleceni jsou
vhodnéjsi kratsi cykly s nizsi spotfebou vody i energie. Pokud to s ohledem na znecisténi pradla
Ize, a vaSe pracka to umoznuje, pouzivejte Usporny program.

3. Pokud to neni nezbytné nutné, pradlo nepredpirejte. Usetfite zhruba 20 % vody, energie a
praciho prostredku.

4. Vyuzivejte plnou kapacitu pracky (vétSinou % objemul).

5. Jestli jste zrovna v procesu pofizovani nové pracky, zvazte pfi koupi i jeji spotfebu elektrické
energie a vody. Nové typy pracek spottfebuji v porovnani s prackami z osmdesatych let o 60
procent méné elektfiny a témér o polovinu méné vody.

6. Pfipraniv pracce pouzivejte kvalitni praci prostredky s vysokou ucinnosti pfi nizkych teplotach
— usetfite jak energii, tak i pradlo.

7. Pofridte si radéji samostatnou pracku a susSicku nez pracku kombinovanou se susickou.
Spotireba energie je u kombinovaného pfistroje vyssi. Zvazte, zda je vidy vhodné susicku
zapinat a jestli by nékteré pradlo neuschlo i na susaku.

8. Pracku postavte na rovnou a pevnou podlahu, aby mohlo odstfedovani probihat optimalné.
PFi nerovné nebo "houpavé paneldkové" podlaze se doba odstfedovani znacné prodluZuje,
¢imz vzrasta spotreba elektfiny a klesa Zivotnost pracky.

9. Pravidelnég, alespon dvakrat rocné, Cistéte filtr odtokové vody.

I.  Myti nadobi

1. Pokud mate mycku, zapinejte ji, az kdyZ je plnd. A pouZivejte Usporny program na 50 °C.
Usetfite tak zhruba 25 % energie.

2. Naucte se do mycky nadobi dobfe skladat. Nebudete pak muset nékteré nadobi myt jesté
jednou. Stejné jako u prani pouZzivejte kvalitni myci prostredky.

3. Zastaralou mycku vyménte za novy typ — dnesni mycky spotiebuji az o 40 % méné elektfiny
nez prvni mycky z 80. let a jsou Uspornéjsi i nez ru¢ni myti nadobi.

4. Mycku zavirejte, aby zbytky na nadobi nezasychaly. Pak bude stacit Usporny program.

5. Mycku nestavte do tésné blizkosti lednicky nebo mrazaku.

J. Zehleni

1. Zehli¢ku nenechavejte zapnutou, pokud od Zehleni nékam odbé&hnete.
Pradlo predem roztfidte podle narokl na teplotu Zehleni, abyste nemuseli Zehlicku sttidaveé
Zhavit a ochlazovat.
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K. Audio, video
1. Spotrebice, jako napfiklad televizor, pocitac, video, audio, nabijecky mobild, herni konzole

spotfebovavaji elektfinu, i kdyZ nejsou zrovna v provozu. Tim, Ze je nebudete nechavat zapnuté
v pohotovostnim rezimu (stand-by), ale vypnete je hlavnim (mechanickym) tlacitkem, usetfite
roc¢né stovky korun.

Nelze-li pfistroj Uplné vypnout ani hlavnim vypina¢em (video, DVD, reproduktory), napojte ho
pres prodluzovaci $ndru s vlastnim vypinacem a vypinejte ji celou. Elegantnim feSenim jsou
pak chytré zasuvky, rozdvojky nebo prodluzovacky. Ty lze vypinat a zapinat pres telefon,
Setfeni elektfiny je tak otdzkou nékolika kliknuti.

Nastavte automatické prepinani PC a monitoru do rezimu "spanku".

NevyuZivejte pocitac jako prehravac CD a DVD. Poustéjte je v prehravacich. Usetfite elektfinu
a dosahnete lepsi kvality zvuku i obrazu.

Primérna domacnost maze Uplnym vypnutim spotrebicl ze stand-by reZzimu ro¢né dosdhnout
uspory elektrické energie témér 10 % celkové spotieby.

Pamatujte, Ze co nezméfite, nezlepsite. Je proto fajn svoji spotfebu sledovat. A nejlépe mit
mérici pristroje, které date mezi pfistroj a zdsuvku. Zméri vam spotfebu pfi jeho pouzivani
nebo stand-by médu.

TOPENI, KLIMATIZACE

A.
1.

Zpusob vytapéni, zdroj

Vytapite-li domacnost kotlem, ktery ma nejlepsi |éta za sebou, potidte si moderni kotel, diky
némuz sniZite své vydaje za energie asoucasné ziskdte jistotu, Zze topné zafizeni splfiuje
vSechny zakonem stanovené podminky. Od zafi 2022 totiz plati zakaz vytapéni kotli, které
spadaji do 1. nebo 2. emisni tfidy. Pokud kontrolni orgdny zjisti, Ze doma stéle vyuzivate
nevyhovujici zafizeni, vystavujete se riziku pokuty az do vySe 50 000 K¢.

Topite-li plynem, poridte si kondenzacni plynovy kotel. Na rozdil od starSich plynovych kotl(,
takzvané atmosférického typu, dokdzou zuZitkovat zbytkové teplo ze spalin na predehrati
otopné vody. Proto dosahuji vysoké efektivity. O plynovy kotel je vSak potfeba se dobfe starat
— kazdorocné si pozvéte servisniho technika.

JestliZe topite elektfinou, spocitejte si na www.eru.cz, zda by se vdm nevyplatil jiny dodavatel.
Pro dosaZeni tepelné pohody je dllezZitd vlhkost vzduchu, idedlni je kolem 50 procent. V
suchych bytech je dobré mit dost pokojovych rostlin nebo zvlhéovace vzduchu.

Pti vytapéni podlahovym topenim pfijemného tepla dosahnete o nékolik stupnl Celsia drive
nez u klasickych radiatord.

Pokud si planujete pofidit krb, vyberte si ho s teplovodni viozkou. Velké mnozstvi tepla, které
jinak odchdzi bez uzZitku kominem, je mozné uloZit do akumulaéni nddoby a z té dle potfeby
rozvést do topné soustavy.

Pro vytapéni malé koupelny je lepsi infrazatic¢ pracujici na radiacnim principu. Funguje tak, Ze
jeho infra tepelné paprsky prochdzeji prostorem pfimo k vam a ohfev je tak naprosto
bezprostfedni bez jakékoli ztraty. Infrazafi¢ pofidite za 2 000 K¢.

Pokud zvaZujete poftizeni tepelného cerpadla, volte takové, které dokaze kromé vytapéni
zaroven i ohfivat uZitkovou vodu.
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B. Ohiev vody
Podle prlzkumu z roku 2019 pfipada 15 % celkové spotifeby energii na ohfev vody. JestliZze chcete
vydaje na ohrev vody sniZit, mate nékolik moznosti:

1. Myjte se vice ve studené nebo alespon vlazné vodé.
Bojler pravidelné Cistéte — cca 1x za 3 roky ho nechte kompletné zevnitt vycistit od usazenin a
kalu. Zvysite tim podstatné jeho uUcinnost.

3. Bojler neprehrivejte, 60 stupnl je zbytecné moc. Voda v bojleru bude krasné tepla i pfi 50 °C.
Jednou tydné je vsak potieba provadét pravidelny hygienicky ohtev kvili bakterii legionelle.

4. Pratokovy ohfivaé nastavte na teplotu sprchovani a uz dal nemichejte se studenou vodou.

5. Bojler umistujte co nejblize k vodovodni baterii a trubku s teplou vodou opattete kvalitni izolaci
po celé délce.

C. Topna télesa, rozvody

1. Na zacdtku topné sezony odvzdusnéte topeni — zdaji se vam radiadtory vlazné i po otoceni
termostatické hlavice na nejvyssi stupen? Zkontrolujte tlak v expanzni nadobé, filtry i pojistné
ventily a nezapomernite topeni fadné odvzdusnit. V pfipadé potfeby dopustte do topného
systému vodu.

2. Teplovodni rozvody vedouci domem izolujte, aby cestou nedochazelo k tepelnym ztratdm.
Jednou za rok si nechte celou topnou soustavu pfekontrolovat odbornikem. Odhali pfipadné
uniky tepla a zajisti napravu.

3. Radidtory, akumulaéni kamna ¢&i pfimotopné konvektory nezastavujte ndbytkem ani pres né
nedavejte zavésy. To brani proudéni tepla, které se tak nemuUzZe dostat do odlehlejsich ¢asti
mistnosti. Pokud je to mozné, prekazky dejte vcas pryc.

4. Topna télesa umistéte pokud mozno pod okna. Teplo stoupa vzhliru a misi se se studenym
vzduchem, ktery salad od okna, a dochazi k samovolné cirkulaci.

Vétrani, klimatizace

1. PfFi provozu klimatizace zaviete okna i dvere v chlazené mistnosti, aby teply vzduch zvenku
nevnikal zpét do mistnosti.

2. Vzimé vétrejte intenzivné, ale kratkodobé — pouze rychle vymeérite vzduch v mistnosti (pomoci
privanu) a okna zase dokonale uzaviete. Pfi dlouhodobém vétrani zbytecné prochladnou i
stény a zafizeni interiéru.

3. Klimatizace je energeticky velmi naro¢nd, proto pokud muzZete, omezte potiebu vyuZivat
klimatizaci, proti horku Ize bojovat i ekologictéji

a. Kolem domu vysadte co nejvic strom( i dalsi zelené, ta vyrazné snizuje okolni teplotu;
za timto ucelem pomahaji i kvétiny v interiéru

b. V letnich mésicich méjte pres den zatazené zavésy, popfipadé rolety, protoze vam
pomohou k tomu, aby se vas dim neprehfival.

c. Vletnich mésicich vdenni dobé méjte zaviend okna. Naopak po setméni okna
otevrete, a to idealné tak, aby vznikl prdvan.
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E. Regulace teploty

1. Pres noc nebo kdyZ nejste doma, zatahujte zavésy i pripadné venkovni Zaluzie — omezite tim
tepelné ztraty okny.

2. Nepretapéjte zbytecné obytné mistnosti — kazdy stupen Celsia nad doporucenou teplotu
pfedstavuje cca 6 % energie navic. Z priizkum@ vime, Ze Cedi jsou zvykli své doméacnosti
pretdpét. Vytapét interiér stoji hodné, a pfitom to ani neni vhodné pro vase zdravi. Ze zacatku
asi bude potreba se tepleji oblékat, ale uvidite, Ze ¢asem si organismus na nizsi teploty
privykne. A kdyZ jedete na dovolenou, je nejlepsi stahnout teplotu v celé domacnosti,
doporucuje se tak na cca 15-16°C.

Doporucené teploty v jednotlivych mistnostech:
e Obyvaci pokoj: 20-22 °C

e LoZnice: 16-18 °C

o Détsky pokoj: 20-22 °C

e Koupelna: 22-24 °C

e Kuchyné: 17-19 °C

e Chodba a predsin: 15-17 °C

3. Pouzivejte inteligentni regulaci teploty. Topny reZzim v jednotlivych mistnostech programujte
dle skute¢ného vyuziti. V dobé nepfitomnosti snizte pokojovou teplotu na cca 18 °C a jeji
zvySeni naprogramujte az na dobu predpokladaného prichodu. Pofidte si napf. termostatické
usporné hlavice na své radiatory. Obvykle jsou vhodné na vétsinu béZznych radiatord. Montaz
a nastaveni je jednoduché a témér bez naradi. Uporné hlavice vam zajisti Gsporu klidné az 30 %
naklad( na topeni.

4. Nevypinejte topeni — jednoducha rada, jak usetfit je, Ze nebudete vypinat topeni, kdyz
pljdete do prace. Radéji snizte teplotu na 16-18 °C. Vychladly nebo vymrzly byt je narocnéjsi
na vytopeni, proto i spotfeba energie bude o to vétsi. Pokud jedete na delsi ¢as pry¢, teplotu
snizte naptiklad na 15-16 °C.

5. Zavirejte dvere, protoZe teplo unika ven. KdyZ budete mit oteviené dvere do chladnych
mistnosti, budete muset o to vice topit.

F. Zatepleni

1. Vyménte stara okna za nova. Ta pomohou k zamezeni znatelnych tepelnych ztrat.

2. Jestlize nemate financni prostredky na vyménu oken, vyménte alespon staré tésnéni za nové.

3. Termoizolacni folie na okna. Mate okna jen s jednim sklem anebo si nem{zZete dovolit vyménu
starych za nové? Doporucujeme zvazit investici alespon do termoizolacni folie. Félie umi snizit
unik tepla az 0 20-30 %.

4. Dalsim Uspornym fesenim je, Ze v zimnich a chladnych obdobi vdm pomohou zavésy v oknech.
Oknem totiz unika nejvice tepla. Pofidte si zavésy, Zaluzie, popfipadé rolety. Omezite jak Unik
tepla a zdroven studeny vzduch z venku se nedostane k vam dovnitf.

5. Vymeénte staré vstupni dvere za nové — diky tomu nebude vase teplo unikat ven z bytu. Jak

zjistit, zdali jsou vstupni dvefe dobfe zajisSténé a tésnici? Zapalte svicku a tu postupné posunuje
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smérem ke dvefim. Pokud bude hotet plamen rovné a nebude se kymacet, jsou dvere a jeji
tésnost perfektni.

6. Vyménte tésnéni ve dvefich. Zkontrolujte, zdali vam neunikda teplo napfiklad
prostfednictvim vnitfnich nebo vstupnich dvefi v domé. Vyménit tésnéni u dvefi je vhodné pro
ty, co nemaji dostatek financ¢nich prostredkl za vyménu novych dvefi. Vhodné je také utésnit
Skviru pode dvefmi. K tomu postaci lista s kartackem.

7. Tepelné izolacni folie za radiator. Je to prakticka pomcka, ktera je efektivni, pokud nemate
financni prostfedky na zatepleni domu, vymény starych oken za nové nebo mate ve starém
domé, radiatory, které nikdy nebyly ménény. Tepelné izolaéni fdlie funguje prostrednictvim
materidlu, tj. hlinikové félie, ktera teplo odrazi zpét do interiéru domacnosti a sténa za
radiatorem neni prehrata. Pofizovaci cena je velmi nizka.

8. Zateplete cely dim. Kompletni zatepleni celého domu md smysl. Pamatujte, Ze kvalitné
a komplexné provedené zatepleni domu vam m{Ze poskytnout optimalni a dobré podminky
pro cely rok. V [été se obejdete bez klimatizace, a naopak v zimé usSetfite za vytapéni plynem
a vysoké ceny topeni. Idedini je zateplit nejen obvodové stény, ale i podlahy, stropy, stfechu.
Zatepleni by mélo byt vidy z vnéjsi strany objektu, aby nedochazelo ke vzniku "tepelnych
mosta".

VODA
Uspora energie v doméacnosti také souvisi s Usporou vody. | zde se hledi na jeji spotfebu a je mnoho
drobnych opatfeni, ktera nam s tim pomuzou.

Kromé toho, ¢lovék bez Cisté vody nepreZije vic neZ par dnl, a prece ji tak ¢asto Skodi. VSe kolem nas
totiZz na vodé zavisi. Jidlo, piti, energie, primysl... | nase obleceni, kolo nebo chytry telefon potrebuji
na svou vyrobu vodu. JenZe vSechna ta chemie, kterou ¢lovék do vody denné vypousti, zplsobuje, Ze
nezavadné pitné vody na Zemi ubyva. O ohroZovani vodnich organismd a ZivocichG ani nemluvé.
BohuzZel, pro nové zdroje kvalitni vody si jen tak do obchodu nezajdeme.

Jak se tedy chovat, abychom vodu uspofili a aby nam kvalitni voda tekla z kohoutku i za 10, 20 ¢i 100
let?

Kontrolujte svou spotiebu

1. Kontrolujte U¢ty za vodu a v pripadé neobvykle vysoké spotfeby zkontrolujte netésnosti
a hledejte mista s moznym unikem vody. Berte vodomér jako véc, kterd vdam muiZe pomoci.

2. P¥i delSim opusténi bytu ¢i rodinného domu (dovolend, sluZzebni cesta apod.) uzaviete hlavni
uzavér vody pro byt ¢i dim. Zabranite moznym Unikiim vody pfi pripadné havarii.

3. Zvaite poftizeni ddlkového odectu vodoméru. Ziskate tak online prehled o vasi spotiebé a
snadno odhalite veskeré nezadouci Uniky vody.

4. Sledujte energetické stitky — u spotrebica, které vyuzivaji vodu, se na energetickém Stitku
povinné uvadéji i informace o spotrebé vody.

5. Vysvétlete svym détem, procC je dobré Setfit vodou. Usetfite naklady, a navic je povedete k
udrzitelnému Zivotnim stylu.
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VyuZivejte Usporné technologie
Usporné sprchové hlavice — Praimérny Cech roéné vyda jen za sprchovani kolem 2 000 korun
(12 000 litra ro¢né). Vyrabi se ale usporné sprchové hlavice, které umi snizit naklady minimalné
o polovinu. Na komfortu sprchovani a acinnosti myti to pfitom nijak nepoznate. Instalace je
jednoducha. Staci hlavici naSroubovat na sprchovou hadici.
Usporné sprchové Setfice - Setfic je zafizeni, které umi priskrtit pratok vody. Jednoduge ho
namontujete mezi vasi stavajici baterii a sprchovou hadici. Do sprchové hlavice se tak ve
vysledku dostane méné vody, ale pocitové to skoro nepoznate. Setfi¢ je nejlevnéjsi variantou
uspory vody. Investice do néj se vam vrati béhem 1-3 mésica.
Usporné perlatory — Diky usmérnéni proudu vody a jejimu provzdugnéni vam sam Setfi penize.
Na pohodli myti rukou nebo nadobi se to pfitom nijak nepromitne. BéZnou vodovodni baterii
mUze protéct i 12-15 litrd za minutu. S perlatorem se ale bézné dostanete na 6 litr(l. Primérna
rodina tak mlze usetfit i 10 000 litrd vody roc¢né (tj. nejméné 1 600 K¢).
Uspora na WC — | na toaleté se da vodou $etfit. Tady jsou 2 moznosti etrnéj$iho splachovani:
a. 1. WC stop — je zafizeni, které vam umoini presné davkovat mnozstvi pouzité vody. S
kazdym splachnutim usetfi v priméru 30 % vody (potencial ale ma az 70 %). Staci ho
jednoduse umistit do splachovaci nadrzky a , kouzlo” je na svété. WC stop zabranuje i
protékani toalety. Typickd Uspora Ctyrclenné rodiny je zhruba 1 200 K¢ rocné.
b. 2. Save-a-flush —je sacek naplnény silikonovymi krystaly, ktery vloZzite do WC nadrzky.
Krystaly absorbuji vodu a jejich objem se zvétsi 100nasobné. Pfi kazdém splachnuti tak
usetfite 1,2 litru vody. BéZné rodiné tenhle vynalez usetfi kolem 8 000 litri ro¢né.

C. Koupelna
Nejvétsi ¢ast spotifebované vody pfipada na osobni hygienu. Kazdy z nas ji spotfebuje na myti asi 60

litrd, cozZ je cela polovina celkové denni spotreby. Napf. umyti rukou spotiebuje 3 litry vody, plna vana

150 litr(, sprchovani kolem 60 litrd vody. Velka spotfeba vody pfipada v kazdé domacnosti na toaletu.
Jedno splachnuti mdze znamenat az 10 litr( vody.

1.

Pokud kupujete vanu, vyberte mensi ¢i stfedni velikost. Velké vany zbytecné zvysuji spotiebu
vody.

PouZivejte pakové vodovodni baterie — jsou mnohem Uspornéjsi nez klasické kohoutky.
Pokud je to moiné, pouZivejte termostatické baterie a nastavte si idedlni teplotu vody pro
sprchovani a koupdani 38 stupn(. Usetfite tak 10 az 20 litrG vody, které odtecou kazdy den pfi
cekani na spravnou teplotu.

Namisto koupani se radéji sprchujte (pét minut ve sprie vyjde rocné az trikrat levnéji nez
koupani ve vané a usetfite az polovinu vody).

Zkratte svoji sprchu o minutu az dvé — usetfite az 600 litr vody za mésic. Idedlni je zkratit
sprchu pod 5 minut.

Jestlize se sprchujete ve vané, nenechte vodu jen tak odtéci do odpadu. Alespon cast vody
z vany lze vyuZit napf. na splachnuti toalety.

Mirné kontroverznim napadem je usetfit splachnuti ¢ranim ve sprse.


https://www.econea.cz/setrice-vody-do-sprchy/
https://www.econea.cz/watersavers-wc-stop/
https://www.econea.cz/dry-planet-save-a-flush/

Mistni akéni skupina Stolové hory, z. s.
Masarykovo nam. 98, 549 54 Police nad Metuji

STOLOVE HORY kancelaF: Namésti 102, 549 32 Velké PoFici

MISTNI AKENT SKUPINA www.mas-stolovehory.cz

10.

11.

D.

Pravidelné kontrolujte, Ze neprotékd toaleta. Drobny unik nemusi byt ani vidét, ani slyset.
Casto pomuze pridani potravinaiského barviva do nadriky — pokud se objevi v mise mimo
splachnuti, je tfeba zkontrolovat netésnosti. BEhem jedné hodiny mzZe takto poskozenou
toaletou odtéci az 80 litr(i vody. Denné vdm muZe uniknout 150 aZ 2 000 litr(.! Stejné tak
mohou za zbytecné plytvani vodou kapajici kohoutky a sprchové hlavice.
Nahradte starou toaletu modernéjsi a Uspornéjsi. Jedno splachnuti predstavuje az 10 litrQ
vody. Proto se vyplati nahradit starou toaletu modernéjsi a Uspornéjsi. Vyhodné jsou také
toalety s dualnim splachovanim — umoznuje splachnout bud 3 nebo 7 litry vody.
Pti osobni hygiené nenechdvejte bezucelné téct vodu. Kohoutkem protece az 15 litrd vody za
minutu.

a. Vypnéte vodu, kdyz si Cistite zuby.

b. Vypnéte vodu, kdyz se holite.

c. Vypnéte vodu, nez si namydlite ruce ¢i télo v pripadé sprchovani.

d. Vypnéte vodu pri myti vlasa. Usetfite az 150 litr( vody za mésic.
Zatimco cekdte, neZ potece tepld voda, shirejte Cistou tekouci vodu a pouZijte ji napf. pro
zalivku rostlin.

Kuchyné

Myti nadobi a uklid spotiebovavaji podobné velké mnoZstvi vody jako osobni hygiena. Nejvice Usporné

je pouzivani mycky nadobi. Mytim nadobi pod tekouci vodou spotiebujete trojndsobek vody oproti

myti nadobi v napusténém drezu.

1.

Nejuspornéjsi je myti nadobi v mycce na nadobi. Na jedno myti spotfebujete ptiblizné 20 litra
vody a usetfite nejen vodu, ale i energii. Pokud je to mozné, volte Usporné myci programy.
JestliZze ru¢né umyvate nadobi dvakrat denné, spotrebujete asi 70 litr(i vody. Chcete usetfit,
ale nechcete kupovat mycku? Myjte nadobi v napusténém drezu a spotifebujete jen tretinu
vody. Jednu ¢ast dfezu napustte vodou na myti nadobi, druhou ¢ast pouZivejte na oplachovani.
Nemyjte nadobi pod tekouci vodou — plytvate tak vodou i elektfinou na ohfev.

Hrnce a panve nechte odmocit, myti pak pljde snadnéji, rychleji. Neni tfeba drhnout panve a
hrnce pod proudem tekouci vody.

Ovoce a zeleninu k pfipravé jidla omyjte spolecnév napusténém drezu nebo jesté lépe
v cedniku pod kterym je misa na zachyceni vody. Umyvat kazdy kus pod tekouci vodou je ¢asto
zbytecné. Zachycenou vodu pouzijte na zalévani kvétin.

Vodu z myti ovoce a zeleniny pouZijte pro zalivku pokojovych rostlin.

Pro bézny pitny kazdodenni rezim si urcete sklenici. Neni tfeba pouzivat pro kazdé napiti novou
sklenici — mensi mnoZstvi nddobi znamena Usporu vody na myti.

Nepouzivejte tekouci vodu pro rozmrazovani jidla. Nejen kvali vodé, ale i s ohledem na
potravinu samotnou, je lepsi postupné rozmrazovani v lednici ¢i v chladnéjsi mistnosti —
potraviny vytahnéte z mrazdku uz den pred pouZzitim, rozmrazujte pres noc.

V idedlnim pfipadé nainstalujte pratokovy ohfiva¢ vody do blizkosti kuchyriského drezu.
Nebudete pak potfebovat dlouhou dobu vodu odpoustét, nez k vam dotece tepld. Ohtivac
navic snizuje i ndklady na energii.
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10.

11.

12.

13.

14.

10.

Pokud jesté v kuchyni (nebo koupelné) nemate pakovou baterii, pofidte si ji — zkrati totiz dobu
nastavovani teploty vody. Padkova baterie navic usetii az 30 % energie vynaloZzené pravé na
nastavovani teploty vody.

Jidlo varte v pfiméfeném mnoiZstvi vody (vodu si odmérte). Kdyz varite brambory ¢i vejce,
nemuseji v hrnci plavat. Staci, kdyz budou z vétsiny ponofené. Vyberte spravnou velikost
hrnce, vétsi objemy vody pak ¢asto nejsou potreba.

Zeleninu pfipravujte v pare. Usetfite spoustu vody, a navic do téla diky Setrnéjsi Upravé
dostanete vice Zivin.

Jestlize upustite kostku ledu, nevyhazujte ji do dfezu. Pfidejte ji misto toho do kvétinace
k pokojové kvétiné.

Kapajici kohoutek opravte, i maly Unik po kapkiach mlze ve vysledku znamenat mnoho litrQ
vody. Kapajicim kohoutkem totiz mize denné "odkapat" 24 litrd vody, tj. 1 I/ hod., coz za rok
¢ini skoro 9 m3,

Pti uklidu v domacnosti (napf. myti podlahy) si vodu napustte do kbeliku. Nemachejte hadr
pod tekouci vodou. Navic je tfeba zvazit, zda nam pro Uklid nebude stadit napt. pouze destova
(uzitkova) voda.

Zalévani rostlin a zahrada

Pokud napoustite vodu pro pokojové rostliny, je lepsi ji nechat odstat nez cekat na vodu
pokojové teploty. BEhem toho odtékaji zbytecné litry vody do odpadu.

Pokud mate zahradu, je nejvhodnéjsi pofidit sud nebo nadzemni ¢i podzemni naddrz a chytat
vodu destovou. Navic mékka destova voda je pro rostliny vhodnéjsi.

Zachycena destova voda je vyuzitelnd i pro splachovani toalety, pro prani ¢i pro dalsi ucely jak
v domdacnosti, tak na zahradé jako voda uzitkova — na mnoho véci neni tfeba vyuzivat vodu
pitnou.

Zalévejte rano nebo vecer, kdy rostliny vodu nejsnaze vyuziji. Zalévanim béhem nejteplejsich
Casti dne rostlinam paradoxné vibec nepomzete. Pti vysokych teplotach se ¢ast vody stihne
vyparit. Pokud se vam také podafi polit listy rostlin, tak tim mdzZete zpUsobit to, Ze se spali.
Kontrolujte hadici na zalévani. PoSkozenou hadici mohou unikat litry vody. Obdobné
kontrolujte kohoutky na zahradé.

Zvazte kapkovou zdvlahu. Minimalizujete tak odpar vody pfi zalévani.

Pokud se v horkém lété osvézujete zahradni hadici, udélejte to v misté, kde napt. nejrychleji
vysychad travnik. Odtékajici voda tak bude znovu vyuZzita.

Pfi napousténi bazénu se muZe snadno stat, Ze zapomeneme vodu vypnout. Napousténi
bazénu trva i nékolik hodin, proto v tomto pripadé nejsou Uniky vody kvali zapomenuti nijak
neobvyklé. Abychom zabranili Skodam, je dobré mit jak monitoring spotreby, tak specidlni
ventil, ktery je nainstalovan na privodu vody a ktery, v pripadé vétsiho pratoku, nez je
nastaveno, vodu zavre.

Pokud vlastnite bazén, je suché léto a je zakazano pouZiti vody pro zahradni bazény,
respektujte toto rozhodnuti.


http://www.asio.cz/cz/as-rewa
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

F.

Nesekejte travnik prilis ¢asto. Anglické travniky byly dfive a stale jsou uréitym trendem.
Jestlize chcete mit krasny anglicky travnik, tak kv(li tomu zbytecné spotfebujete obrovské
mnozstvi vody.

Zasadte kefe, stromy nebo vysadte kvétnatou louku. Rlznoroda zahrada, oproti anglickému
travniku, nespotrebuje tolik vody a zajistni nizsi teplotu v okoli. Kefe a stromy budou
poskytovat stin, kvétnaté louky podporovat hmyz a spolecné zadrzovat vice vody.

Vyuzijte posekanou travu pro ochranu rostlin. Jakmile posecete travu, tak ji nemusite hned
davat do hnédych popelnic na odvoz nebo vyuzit v ramci kompostovani, ale mizete posecenou
travu rozprostfit pod stromy, kefe nebo mezi zahony pro udrzeni vldhy v ptidé. Trava zde bude
slouzit jako mul¢ a diky tomu se v pidé udrzi potfebna vlaha. Také bude chranit rostliny béhem
noci, kdyby teploty necekané klesly.

Vybudujte si zahradni jezirko. Zahradni jezirko mUze byt perfektnim pomocnikem, ktery vam
zajisti to, Ze se zvysi vihkost v daném okoli. Optimalni umisténi je nejlépe do stinu, aby se voda
z jezirka prilis rychle nevyparovala. Pokud si s jezirkem hezky vyhrajete, mizZete ziskat stylové
misto na vasi zahradé i napajedlo pro ptdaky.

Pro mladé stromky vyuZijte zavlaZzovaci vaky. U nové vysazenych strom( nebo kef( je velké

Vees

Misto toho, abyste stromy Casto zalévaly, mlZete vyuZit zavlaZovaci vaky. Ty vodu davkuji

postupné a také hluboko do pudy, coz je efektivnéjsi pro lepsi vstiebani korenovym systémem.
Zvaite kapkovou zavlahu. Kapkova zdvlahaje zndma také pod oznacenim drip nebo

kapénkova zavlaha. Jeji vyhody spocivaji v efektivni Uspore, Sirokému vyuZiti, univerzalnosti
atd.

Misto obycejnych truhliki zkuste samozavlaZovaci. Misto prelévani rostlin je daleko lepsi
vyuzit samozavlaZzovaci truhliky, diky kterym toto nenastane. Zalivka v normalnich podminkach

vydrzi i nékolik dni. Rostliny si vodu berou podle potieby.

Pomuze i kofenova Cistirna odpadnich vod. Misto vypousténi Sedé vody do odpadu mUzete
tuto vodu prodistit pfirodni cestou a jeSté ji vypustit do krajiny. Vyhodou kofenové Cistirny je,
Ze nezapacha a v okoli nebudou komati.

Dalsi tipy, jak Setfit vodou

Tyto tipy se samoziejmé také tykaji vody. Jednd se o situace, kdy se mizZete rozhodnout zvolit jiny

vyrobek (Setrnéjsi k Zivotnimu prostredi) a diky tomu se spotfebuje mensi mnoZstvi vody.

1.

Dejte pfednost spiSe kohoutkové vodé oproti té balené. Misto kupovani Cistych vod nebo téch
minerdlovych muZete zacit vyuzivat vodu, kterd vam tece z kohoutku. Zaplatite daleko méné a
jesté se nemusite tahat s tézkym nakupem z obchodu. Pokud se vSak obavate, Ze vodu nemate
prilis Cistou, tak mlzZete vyuZzivat rlizné vyrobky na jeji ¢isténi pomoci filtrace.

2. Pouzivejte ekologické vyrobky. Pouzivanim ekologickych vyrobk( Setfite, jak vodu, tak také pidu

a energie vynaloZené na vytvoreni vyrobku.

a. Syntetické obleceni (fleece, nylon, polyester, spandex) a utérky jsou vyrobeny z
plastd. PFi prani uvoliuji mikrovldkna, ktera konci ve vodé a skodi jak Zivocichlm, tak
zpétné i nam lidem (nalezena byla v rybach, medu, soli i pivu). Pfejdéte radéji na
obleceni z biobavlny, které ma navic funkéni vlastnosti, a bavinéné utérky.


https://www.umimeporadit.cz/jak-zalozit-a-urychlit-kompost/
https://www.zavlazovacivaky.cz/
https://www.strefa.cz/kapkova-zavlaha-setri-vodu-cas-i-praci-vyrobte-si-ji-take-p100303/
https://www.specialnizahradnictvi.cz/truhliky-2/
https://www.econea.cz/filtrace-vody/?a_box=htqyzxs9
https://www.econea.cz/uterky/

Mistni akéni skupina Stolové hory, z. s.
Masarykovo nam. 98, 549 54 Police nad Metuji

STOLOVE HORY kancelaF: Namésti 102, 549 32 Velké PoFici

MISTNI AKENT SKUPINA www.mas-stolovehory.cz

b. Peelingové Ci sprchové gely nékdy obsahuji mikroplasty. Pozor na né. Ve velkém
znecistuji feky i ocedny. Napriklad v evropské fece Ryn naméfili védci az 3,9 miliontd
mikroplastovych ¢astic na 1km2. Zkuste radéji pfirodni peelingy.

c. Nahradte praci prasky plné fosfatl Setrnéjsimi prostredky.

d. PouZivejte Setrné prostifedky na myti nadobi.

3. Zachazejte odpovédné s odpady

a. Baterie a elektroodpad obsahuji téiké kovy a nebezpecné chemické
slouceniny. Mohou snadno znedistit pldu i spodni a povrchovou vodu. Nepatfi do
popelnice ani volné pfirody. Sbérné krabice najdete u pokladen v mnoha obchodech.

b. Zbytky starych oleju, barev a jind domaci “chemie” nepatfi do zdchodovych mis, drezl
ani umyvadel. A uZ vibec ne do pfirody. Zaneste je do nejblizSiho sbérného dvora.

4. Omezte konzumaci masa. Na 1 kg hovéziho masa bylo vynaloZeno 15 415 litrd vody. Dalsi
druhy masa na tom z tohoto pohledu také nejsou nejlépe.

5. Omezte ndkup nového obleceni. Na obycejné znackové dzZiny je potieba 7 570 litrd vody, na
bavinéné tricko cca 3 000 litr0. Promyslete dlkladné kazdou koupi nového kousku do svého
Satniku. VyuZivejte sluzeb second-handd.

6. Sazejte stromy, kefe. UZ to bylo zminéno vyse, ale kdyZ budete sazet stromy a kere, tak
pomuzete dané lokalité, aby byla schopna udrzet vice vody. Také vznikne potfebny stin a
ochladi se vzduch v okoli. V posledni dobé se s timto trendem tzv. roztrhl pytel, coZ je dobre.
Zapoijuji se dobrovolnici, mensi i velké firmy nebo tfeba obce a mésta. Mezi oblibeny projekt
patfi tfeba Sdzime budoucnost. MlzZete pomoci s vysadbou, nabidnout pozemek pro vysadbu
nebo zaregistrovat se, Ze budete sazet stromy.

7. Kupujte knizky z druhé ruky. Shanite novou knihu? Podivejte se nejprve na to, jestli je mozné
ji sehnat z druhé ruky. Tim, Ze nekoupite novou knihu, pomUzete usetfit vodu, stromy a CO2.
Jednim z oblibenych projektt je projekt Reknihy. MUZete knihy od nich kupovat nebo jim je
taky poslat, a tim si i néco vydélat.

8. Nepouzivejte jednorazové obaly. Misto jednorazovych sackd v obchodé mizete zadit vyuzivat
tfeba bavinéné pytliky, sitky bezobalové sacky apod.


https://www.econea.cz/hledat?q=peeling&do=searchForm-submit
https://www.sazimebudoucnost.cz/
https://www.tkqlhce.com/click-100538987-14566772
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